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Per ogni adulto che lavoral’ identita professional e € dimensione molto importante per la costruzione di una
saldaidentita personale. Ma questa identita professional e quando pud dirsi raggiunta?

Ogni adulto, di tanto in tanto, dovrebbe passare davanti allo “ specchio”, esercitare la praticariflessiva e nel
fare questo ripercorrere la propria storia, rinfrescare le proprie competenze e sviluppare capacita di ricezione
e di attenzione nei confronti degli altri.

Quante richieste, quante dimensioni da monitorare, certo non si tratta di un processo facile, spesso si tratta di
mettere in crisi se stessi, le credenze e le convinzioni che si consideravano vere, imperturbabili.
Laricercadegli autori parte da alcune domanda di senso che non possono abbandonare il professionista della
formazione: che senso hail “fare formazione” elarelazione con I’ altro nella crescita e nel percorso
formativo del professionista? In che modo i luoghi della formazione possono essere ‘ sfruttati’ in positivo per
il s e perI'identita professionale? In che modo il formatore cambia e in che modo la relazione diviene per
lui strumento di crescita, sprone verso la maturita?

Il formatore cresce ed apprende nell’ azione, cambia e migliora nella stessa pratica formativa, nell” hic et nunc
e nellariflessione che compie su di esso.

Parallelamente il formatore pud raggiungere la propria maturita professionale solo se, oltre a conoscere se
stesso, ladefinizione di sé, entrain armonia con le definizioni che gli atri creano, le immagini che gli altri
riflettono.

Questo arduo, lungo, maintrigante processo verso la professionalita richiede, da parte del formatore, una
costante mediazione trainterno ed esterno.

Interno — esterno di cosa, di chi? Non si pud negare che gqueste due dimensioni assumono nella formazione
molteplici significati e dimensioni, anche sein questo lavoro abbiamo gli autori hanno cercato di
approfondirne uno in particolare, quello che risulta essere basilare rispetto al’intero processo formativo:
interno — esterno del sé.

Martin Buber afferma: ‘colui il quale samolto sul conto degli altri pud essere dotto. Ma chi conosce se stesso
epiuintelligente’.

E proprio da qui che hainizio lariflessione condotta dagli autori: la conoscenza di sé & una dimensione
necessaria per riuscire a condurre se stessi, gli altri eil contesto a vero cambiamento. Unaricerca
appassionata dove cinema e | etteratura, filosofia e pratica zen fanno da sfondo allaricerca di un’identita
sempre mutevole e cangiante.
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From reader reviews:
Paul Holt:

What do you about book? It is not important along with you? Or just adding material when you really need
something to explain what the one you have problem? How about your spare time? Or are you busy man? I
you don't have spare time to do others business, it is gives you the sense of being bored faster. And you have
time? What did you do? Everybody has many questions above. They should answer that question due to the
fact just their can do that. It said that about reserve. Book is familiar in each person. Yes, it is suitable.
Because start from on kindergarten until university need that Lo specchio magico (Growth Path) (Italian
Edition) to read.

Carl Carrillo:

Now aday those who Living in the erawherever everything reachable by connect to the internet and the
resources inside can be true or not need people to be aware of each info they get. How people haveto be
smart in getting any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Examining a book
can help people out of this uncertainty Information particularly this Lo specchio magico (Growth Path)
(Italian Edition) book because this book offers you rich details and knowledge. Of course the knowledge in
this book hundred % guarantees there is no doubt in it you probably know this.

William Perrotta:

A lot of people always spent their own free time to vacation or even go to the outside with them friends and
family or their friend. Were you aware? Many alot of people spent they will free time just watching TV, or
even playing video games all day long. If you need to try to find a new activity that is look different you can
read some sort of book. It isrealy fun for you. If you enjoy the book that you read you can spent all day
every day to reading areserve. The book Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) it is quite good
to read. There are alot of people who recommended this book. They were enjoying reading this book. When
you did not have enough space bringing this book you can buy the actual e-book. Y ou can mQore easily to
read this book from the smart phone. The price is not to cover but this book features high quality.

Terry Speller:

E-book is one of source of knowledge. We can add our information from it. Not only for students and also
native or citizen have to have book to know the revise information of year to year. Aswe know those books
have many advantages. Beside many of us add our knowledge, may also bring us to around the world. By the
book Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) we can acquire more advantage. Don't that you be
creative people? Being creative person must love to read a book. Only choose the best book that suited with
your aim. Don't end up being doubt to change your life at this time book Lo specchio magico (Growth Path)
(Italian Edition). Y ou can more inviting than now.
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