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Una invitación para aceptar la muerte y abrazar la vida
Prólogo de Ruy Pérez Tamayo

Un libro sin prejuicios sobre la muerte y su
inevitabilidad: entenderla para vivir y morir mejor.

El simple hecho de hablar sobre la muerte provoca temor. No se acostumbra hacerlo y suele tratarse con
superstición: como si al mencionarla la convocáramos; como si evadiéndola, se alejara. Sin embargo, hablar
abiertamente sobre ella como parte del proceso natural de la vida resuelve sanamente nuestras dudas e
inquietudes al respecto, disminuye los sentimientos de miedo o angustia, y nos ayuda a vivir de manera más
plena.

Elvira Cerón, socióloga, psicoterapeuta sistémica y tanatóloga con más de 25 años de experiencia en el
acompañamiento de los pacientes terminales y sus familiares, se ha especializado en ensanchar el espacio
para hablar del difícil proceso por el que toda persona que está por concluir su vida, o despedir a un ser
querido, atraviesa. Por otro lado, Asunción Álvarez, profesora e investigadora del Departamento de
Psiquiatría y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma de México, ha
desarrollado sus líneas de investigación relacionadas con la muerte en la práctica médica, la eutanasia y la
bioética. En conjunto, ambas visiones nos abren la puerta para perdonar, sanar, aprender, dejar ir y, así,
llegar al momento de la muerte con aceptación y armonía.

"En este libro queda claro que el conocimiento y la verdad son mejores para guiar el comportamiento
humano que la ignorancia y las supersticiones. No hay muchos libros como éste; de hecho, yo no conozco
ningún otro texto que se le pueda comparar. Lo felicito, amable lector, pues va usted a disfrutar una
exposición sencilla, amena, interesante y muy completa de muchos aspectos relacionados con la muerte."
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From reader reviews:

Martha Skaggs:

Now a day those who Living in the era wherever everything reachable by connect with the internet and the
resources within it can be true or not need people to be aware of each data they get. How many people to be
smart in acquiring any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Studying a book can
help individuals out of this uncertainty Information particularly this Un adiós en armonía: Una invitación
para aceptar la muerte y abrazar la vida (Spanish Edition) book since this book offers you rich data and
knowledge. Of course the details in this book hundred pct guarantees there is no doubt in it you may already
know.

Louis Cline:

Playing with family within a park, coming to see the coastal world or hanging out with good friends is thing
that usually you might have done when you have spare time, in that case why you don't try point that really
opposite from that. One activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you have been ride on and with addition info. Even you love Un adiós en armonía: Una invitación
para aceptar la muerte y abrazar la vida (Spanish Edition), you are able to enjoy both. It is excellent
combination right, you still would like to miss it? What kind of hang-out type is it? Oh come on its mind
hangout people. What? Still don't have it, oh come on its named reading friends.

Rigoberto Adams:

Un adiós en armonía: Una invitación para aceptar la muerte y abrazar la vida (Spanish Edition) can be one of
your nice books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this book has good
vocabulary that could increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but still
delivering the information. The article writer giving his/her effort to place every word into joy arrangement
in writing Un adiós en armonía: Una invitación para aceptar la muerte y abrazar la vida (Spanish Edition) yet
doesn't forget the main place, giving the reader the hottest and based confirm resource facts that maybe you
can be among it. This great information may drawn you into completely new stage of crucial considering.

Marcela Beach:

Reading a book for being new life style in this year; every people loves to read a book. When you read a
book you can get a lots of benefit. When you read books, you can improve your knowledge, since book has a
lot of information upon it. The information that you will get depend on what sorts of book that you have
read. If you need to get information about your study, you can read education books, but if you act like you
want to entertain yourself read a fiction books, these kinds of us novel, comics, and soon. The Un adiós en
armonía: Una invitación para aceptar la muerte y abrazar la vida (Spanish Edition) provide you with a new
experience in looking at a book.
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